
REGULAMIN AKCJI EDUKACYJNEJ I KONKURSU MULTIMEDIALNEGO 

„AKADEMIA ZDROWIA Z DISNEY JUNIOR” 

Warszawa, sierpień 2026 r. 

§ 1. Definicje 

Określenia użyte w niniejszym Regulaminie oznaczają: 

•​ „Akcja” – akcję edukacyjną „Akademia Zdrowia z Disney Junior”, której celem jest 
wspieranie edukacji prozdrowotnej dzieci w wieku przedszkolnym, prowadzoną 

na zasadach określonych w niniejszym Regulaminie. 

•​ „Konkurs” – ogólnopolski konkurs multimedialny „Akademia Zdrowia z Disney Junior”, 

organizowany w ramach Akcji na zasadach określonych w niniejszym Regulaminie. 

•​ „Organizator” – WTEM Paweł Kawa z siedzibą przy ul. Narcyzów 6/15, 05-509 
Józefosław, NIP: 813 325 62 40, REGON: 141742235. 

•​ „Uczestnik” – przedszkole zlokalizowane na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, które 
zgłosiło i potwierdziło swój udział w Akcji zgodnie z zasadami określonymi w niniejszym 

Regulaminie. 

•​ „Lekcja wewnętrzna” – zajęcia edukacyjne przeprowadzone samodzielnie przez 

Uczestnika na terenie przedszkola, w oparciu o materiały dydaktyczne przekazane lub 

udostępnione przez Organizatora w ramach Akcji. 

•​ „Pakiet materiałów edukacyjnych” – materiały dydaktyczne i pomocnicze 

przygotowane przez Organizatora na potrzeby przeprowadzenia zajęć „Akademia 

Zdrowia z Disney Junior”, w szczególności konspekt zajęć, plansze edukacyjne, 

książeczki aktywności, naklejki oraz inne materiały wskazane przez Organizatora. 

•​ „Zadanie konkursowe” – przygotowanie i przesłanie przez Uczestnika filmu 

konkursowego zgodnego z wymaganiami określonymi w § 4 Regulaminu. 

•​ „Film konkursowy” – nagranie audiowizualne przygotowane przez Uczestnika na 

potrzeby Konkursu, przedstawiające realizację co najmniej jednego zadania z konspektu 

zajęć oraz własną, kreatywną interpretację idei dbania o zdrowie. 

•​ „Komisja Konkursowa” – komisja powołana przez Organizatora w celu dokonania oceny 

zgłoszeń konkursowych i wyłonienia Laureatów Konkursu. 

•​ „Laureat” – Uczestnik, któremu Komisja Konkursowa przyznała Nagrodę lub 

Wyróżnienie zgodnie z zasadami określonymi w Regulaminie. 



•​ „Nagroda” – nagroda przyznawana Laureatom Konkursu zgodnie z § 6 Regulaminu. 

 

§ 2. Postanowienia ogólne 

•​ Niniejszy Regulamin określa zasady, zakres i warunki uczestnictwa w Akcji edukacyjnej 

i Konkursie multimedialnym „Akademia Zdrowia z Disney Junior”. 

•​ Organizatorem Akcji i Konkursu jest WTEM Paweł Kawa. 

•​ Akcja i Konkurs prowadzone są na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej. 

•​ Akcja i Konkurs rozpoczynają się 18 sierpnia 2026 r. i kończą 30 października 2026 r. 

o godz. 23:59, z zastrzeżeniem postanowień Regulaminu dotyczących późniejszego 

rozstrzygnięcia Konkursu, ogłoszenia wyników i przekazania Nagród. 

•​ Udział w Akcji i Konkursie jest bezpłatny. 

•​ Konkurs nie jest grą losową, loterią ani zakładem wzajemnym w rozumieniu przepisów 
o grach hazardowych. O wyborze Laureatów decyduje ocena zgłoszeń przez 

Komisję Konkursową, zgodnie z kryteriami określonymi w Regulaminie. 

 

§ 3. Warunki uczestnictwa w Akcji i Konkursie 

•​ Uczestnikiem Akcji i Konkursu może być przedszkole działające na terytorium 

Rzeczypospolitej Polskiej, które zgłosiło swój udział w Akcji w sposób wskazany przez 
Organizatora. 

•​ Przystąpienie do Akcji jest równoznaczne z:​
a) akceptacją niniejszego Regulaminu;​
b) zobowiązaniem do przestrzegania jego postanowień;​
c) zobowiązaniem do przeprowadzenia zajęć edukacyjnych zgodnie z założeniami Akcji;​
d) przyjęciem do wiadomości zasad uczestnictwa w Konkursie. 

•​ W Akcji mogą uczestniczyć grupy przedszkolne, w szczególności grupy dzieci w wieku 

około 5 lat, dla których przeznaczony jest konspekt „Akademia Zdrowia z Disney 

Junior”. 

•​ Jedno przedszkole może dokonać jednego zgłoszenia konkursowego, obejmującego 

jeden Film konkursowy. 



•​ Uczestnikami Akcji i Konkursu nie mogą być pracownicy i przedstawiciele 

Organizatora ani członkowie ich najbliższej rodziny, tj. małżonkowie, dzieci, wnuki, 

rodzeństwo i rodzice. 

•​ Organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia z Akcji lub Konkursu 
Uczestnika, który:​
a) narusza postanowienia Regulaminu;​
b) podał nieprawdziwe lub niekompletne informacje;​
c) przesłał materiał niespełniający wymagań określonych w Regulaminie;​
d) naruszył prawa osób trzecich, w szczególności prawa autorskie, prawa do 

wizerunku lub dobra osobiste. 

 

§ 4. Cele i zasady Akcji i Konkursu 

•​ Celem Akcji jest wspieranie edukacji prozdrowotnej dzieci w wieku 
przedszkolnym oraz kształtowanie prawidłowych nawyków związanych ze zdrowym 

stylem życia. 

•​ Materiał edukacyjny „Akademia Zdrowia z Disney Junior” obejmuje w szczególności trzy 

bloki tematyczne:​
a) zdrowe odżywianie – zasady zdrowego odżywiania, wybór produktów korzystnych 
dla zdrowia i znaczenie odpowiedniego nawodnienia;​
b) aktywność fizyczna – znaczenie ruchu, gimnastyki i codziennej aktywności 

fizycznej;​
c) higieniczny tryb życia – higiena osobista, sen, odpoczynek, zdrowe posiłki, aktywność 

fizyczna i prawidłowe nawyki dnia codziennego. 

•​ W ramach Akcji Uczestnik powinien przeprowadzić w swojej placówce zajęcia 

edukacyjne w oparciu o udostępniony przez Organizatora konspekt. 

•​ Zalecany czas trwania zajęć wynosi około 45–60 minut, z podziałem na trzy bloki 

tematyczne po około 15–20 minut każdy. 

•​ Organizator udostępnia Uczestnikom materiały edukacyjne służące do 

przeprowadzenia zajęć, w szczególności:​
a) konspekt zajęć dla nauczyciela;​
b) plansze edukacyjne;​
c) materiały i pomoce do realizacji zadań;​
d) książeczki aktywności dla dzieci;​



e) zestawy naklejek;​
f) inne materiały wskazane przez Organizatora. 

•​ Szczegółowy sposób przeprowadzenia zajęć, proponowane metody pracy oraz 

przykładowe ćwiczenia określa konspekt „Akademia Zdrowia z Disney Junior”. 

•​ Udział w Konkursie jest fakultatywnym elementem Akcji i stanowi jej podsumowanie. 

•​ Zadanie konkursowe polega na przygotowaniu filmu o maksymalnej 
długości 2 minut, przedstawiającego:​
a) realizację przez dzieci co najmniej jednego zadania lub ćwiczenia zawartego w 

konspekcie „Akademia Zdrowia z Disney Junior”; oraz​
b) własną, kreatywną interpretację hasła:​
„Przedszkole [nr/nazwa] – z Disney Junior po zdrowie!” 

•​ Interpretacja hasła może przybrać dowolną, kreatywną formę, w szczególności:​
a) piosenki;​
b) układu ruchowego lub gimnastycznego;​
c) krótkiej inscenizacji;​
d) prezentacji pracy plastycznej;​
e) prezentacji zdrowego posiłku lub zdrowych przekąsek;​
f) zabawy ruchowej;​
g) innej autorskiej formy związanej z tematyką zdrowego stylu życia. 

•​ Organizator zachęca Uczestników do kreatywnego i atrakcyjnego przedstawienia 
tematyki zdrowia, przy jednoczesnym zachowaniu bezpieczeństwa dzieci oraz 

dostosowaniu realizowanych aktywności do ich wieku i możliwości. 

•​ Film konkursowy powinien:​
a) mieć maksymalnie 2 minuty długości;​
b) przedstawiać realizację co najmniej jednego elementu zajęć z konspektu;​
c) nawiązywać do tematyki zdrowego stylu życia;​
d) być możliwy do odtworzenia w powszechnie stosowanym formacie pliku;​
e) zostać przesłany w sposób wskazany przez Organizatora w formularzu 
zgłoszeniowym dostępnym na stronie www.akademia-zdrowia.com. 

•​ Film konkursowy należy przesłać najpóźniej do 30 października 2026 r. do godz. 

23:59, za pośrednictwem strony internetowej www.akademia-zdrowia.com, w 
sposób wskazany w formularzu zgłoszeniowym. 

•​ Zgłoszenia przesłane po upływie terminu wskazanego w ust. 12 mogą zostać 

pozostawione bez rozpatrzenia. 

http://www.akademia-zdrowia.com/
http://www.akademia-zdrowia.com/


•​ Uczestnik oświadcza, że posiada wszelkie wymagane zgody i uprawnienia niezbędne 

do dokonania zgłoszenia konkursowego, w tym zgody wymagane w związku z 

utrwaleniem wizerunku osób występujących w Filmie konkursowym oraz przekazaniem 

filmu Organizatorowi wyłącznie w celu udziału w Konkursie, jego oceny i rozstrzygnięcia. 

•​ Uczestnik zobowiązuje się, aby w Filmie konkursowym nie znajdowały się dane 

osobowe dzieci inne niż niezbędne do realizacji Zadania konkursowego. W szczególności 

Organizator rekomenduje, aby w filmach nie umieszczać nazwisk dzieci, adresów 
zamieszkania, danych kontaktowych ani innych zbędnych informacji 

identyfikujących. 

•​ Uczestnik ponosi odpowiedzialność za zgodność zgłoszenia konkursowego z prawem 

oraz za uzyskanie odpowiednich zgód i uprawnień od osób, których wizerunek lub 
inne chronione dobra zostały utrwalone w Filmie konkursowym. 

•​ Uczestnik oświadcza, że zgłoszony Film konkursowy:​
a) jest zgodny z prawem i dobrymi obyczajami;​
b) nie narusza praw osób trzecich;​
c) nie zawiera treści obraźliwych, dyskryminujących, wulgarnych lub niebezpiecznych 

dla dzieci;​
d) nie narusza praw autorskich ani praw pokrewnych osób trzecich. 

•​ W przypadku wykorzystania w Filmie konkursowym muzyki, materiałów 
graficznych, fotografii, nagrań lub innych elementów należących do osób trzecich, 
Uczestnik zobowiązany jest posiadać odpowiednie prawa lub zgody umożliwiające ich 

wykorzystanie w zakresie niezbędnym do udziału w Konkursie. 

•​ Organizator nie ponosi odpowiedzialności za treść materiałów przygotowanych 
przez Uczestników ani za brak wymaganych zgód dotyczących osób 
przedstawionych w Filmach konkursowych. 

•​ Organizator może odmówić przyjęcia lub usunąć z Konkursu zgłoszenie, jeżeli jego 

treść narusza Regulamin, obowiązujące przepisy prawa lub prawa osób trzecich. 

 

§ 5. Ocena zgłoszeń i rozstrzygnięcie Konkursu 

•​ Oceny zgłoszeń dokona Komisja Konkursowa powołana przez Organizatora. 

•​ Komisja Konkursowa dokona oceny Filmów konkursowych, biorąc pod uwagę w 

szczególności:​
a) zgodność filmu z tematyką Akcji;​



b) realizację co najmniej jednego zadania z konspektu;​
c) kreatywność i oryginalność przedstawienia tematu;​
d) atrakcyjność i pomysłowość prezentacji;​
e) zaangażowanie dzieci;​
f) sposób przedstawienia zdrowych nawyków i idei dbania o zdrowie;​
g) ogólne walory edukacyjne zgłoszenia. 

•​ Ocena Komisji Konkursowej jest niezależna i ostateczna w zakresie wyboru 

Laureatów, z zastrzeżeniem przepisów powszechnie obowiązującego prawa. 

•​ Komisja Konkursowa wybierze:​
a) 1 Laureata Nagrody Głównej;​
b) 2 Laureatów II i III Nagrody;​
c) 7 Laureatów Wyróżnienia. 

•​ Jednemu Uczestnikowi może zostać przyznana maksymalnie jedna Nagroda lub jedno 

Wyróżnienie. 

•​ Rozstrzygnięcie Konkursu nastąpi po zakończeniu przyjmowania zgłoszeń, w terminie 

określonym przez Organizatora, nie później jednak niż do 30 listopada 2026 r. 

•​ Organizator poinformuje Laureatów o wynikach Konkursu za pośrednictwem 

danych kontaktowych podanych przy zgłoszeniu. 

•​ Informacja o Laureatach może zostać przekazana lub opublikowana wyłącznie w 

zakresie dopuszczalnym przez obowiązujące przepisy prawa i na podstawie 

odpowiedniej podstawy prawnej. 

•​ Organizator może zwrócić się do Laureata o potwierdzenie danych niezbędnych do 

przekazania Nagrody. 

 

§ 6. Nagrody 

•​ W Konkursie przewidziane są następujące nagrody: 

a) Nagroda Główna – 1 nagroda:​
„Dzień z Disney Junior” – mobilna atrakcja ruchowa oraz program rekreacyjny realizowany na 

terenie zwycięskiego przedszkola jesienią 2026 r. lub wiosną 2027 r., w terminie uzgodnionym z 

Organizatorem. 

b) II i III Nagroda – 2 nagrody:​
zestawy sportowe obejmujące przykładowo piłki, rakietki, skakanki i inne akcesoria sportowe. 



c) Wyróżnienia – 7 nagród:​
zestawy nagród rzeczowych, w szczególności książki, puzzle i inne materiały przeznaczone 

dla dzieci w wieku przedszkolnym. 

•​ Szczegółowy skład zestawów nagród rzeczowych może różnić się od 

przedstawionego powyżej, przy zachowaniu ich przeznaczenia i porównywalnej 
wartości. 

•​ Nagrody rzeczowe zostaną przekazane Laureatom przesyłką kurierską lub w inny 

sposób uzgodniony przez Organizatora. 

•​ Nagroda Główna zostanie zrealizowana w terminie uzgodnionym pomiędzy 

Organizatorem a zwycięskim Uczestnikiem, z uwzględnieniem dostępności terminów 
oraz warunków organizacyjnych i technicznych. 

•​ Organizator zastrzega sobie prawo do ustalenia szczegółów technicznych 
realizacji Nagrody Głównej, w tym czasu trwania atrakcji, liczby uczestników oraz 
wymagań dotyczących miejsca jej realizacji. 

•​ Laureatowi nie przysługuje prawo żądania wymiany Nagrody na inną nagrodę ani na 

ekwiwalent pieniężny, z zastrzeżeniem bezwzględnie obowiązujących przepisów 
prawa. 

•​ W przypadku podania przez Uczestnika błędnych, nieprawdziwych lub 

niekompletnych danych niezbędnych do przekazania Nagrody, Organizator może podjąć 

próbę kontaktu z Uczestnikiem w celu ich uzupełnienia. 

•​ W przypadku niemożności skontaktowania się z Laureatem lub niespełnienia przez 

Laureata warunków Regulaminu Organizator może przyznać Nagrodę innemu 

Uczestnikowi wybranemu przez Komisję Konkursową. 

 

§ 7. Wykorzystanie Filmów konkursowych i wizerunek 

•​ Uczestnik oświadcza, że jest uprawniony do przesłania Organizatorowi Filmu 

konkursowego oraz że jego przesłanie i wykorzystanie przez Organizatora w zakresie 

niezbędnym do przeprowadzenia i rozstrzygnięcia Konkursu nie narusza praw osób 
trzecich. 

•​ Organizator oświadcza, że nadesłane Filmy konkursowe będą wykorzystywane 

wyłącznie w celu realizacji Konkursu, w szczególności w celu weryfikacji prawidłowości 

zgłoszenia, oceny zgłoszenia przez Komisję Konkursową, wyłonienia Laureatów oraz 
dokumentowania prawidłowego przebiegu Konkursu. 



•​ Organizator nie będzie publikował, upubliczniał ani udostępniał nadesłanych 

Filmów konkursowych osobom trzecim w celach promocyjnych, 
reklamowych, marketingowych ani w żadnych innych celach niezwiązanych 

bezpośrednio z realizacją Konkursu. 

•​ Nadesłane Filmy konkursowe nie będą publikowane na stronie 

www.akademia-zdrowia.com, w mediach społecznościowych Organizatora ani w 

innych publicznie dostępnych kanałach komunikacji. 

•​ Organizator nie będzie wykorzystywał wizerunku dzieci utrwalonego w Filmach 

konkursowych w celach innych niż niezbędne do przeprowadzenia, oceny i 

rozstrzygnięcia Konkursu. 

•​ Uczestnik zobowiązany jest zapewnić, aby osoby występujące w Filmie konkursowym, 

w szczególności dzieci, posiadały wymagane prawem zgody na utrwalenie ich wizerunku 

oraz przekazanie nagrania Organizatorowi w celu udziału w Konkursie i jego 

rozstrzygnięcia. 

•​ Zgoda na utrwalenie i przekazanie wizerunku dziecka Organizatorowi nie 
obejmuje zgody na publikację ani publiczne rozpowszechnianie wizerunku dziecka 

przez Organizatora. 

•​ Organizator nie będzie wykorzystywał nadesłanych Filmów konkursowych ani 
utrwalonego w nich wizerunku dzieci do tworzenia materiałów reklamowych, 
promocyjnych lub marketingowych. 

•​ Organizator może udostępnić Film konkursowy wyłącznie osobom zaangażowanym w 

organizację i przeprowadzenie Konkursu, w zakresie niezbędnym do realizacji Konkursu i 

przy zachowaniu obowiązujących przepisów dotyczących ochrony danych osobowych. 

•​ Po zakończeniu Konkursu Organizator będzie przechowywał Filmy konkursowe oraz 

zawarte w nich dane osobowe wyłącznie przez okres niezbędny do realizacji celów, dla 
których zostały przekazane, z uwzględnieniem obowiązków wynikających z 

obowiązujących przepisów prawa. 

 

§ 8. Ochrona danych osobowych 

•​ Administratorem danych osobowych przetwarzanych w związku z organizacją Akcji 

i Konkursu jest WTEM Paweł Kawa, ul. Narcyzów 6/15, 05-509 Józefosław, NIP: 813 

325 62 40, REGON: 141742235. 

http://www.akademia-zdrowia.com/


•​ Dane osobowe osób reprezentujących Uczestnika mogą być przetwarzane w 

szczególności w celu:​
a) organizacji i przeprowadzenia Akcji i Konkursu;​
b) obsługi zgłoszeń;​
c) kontaktu z Uczestnikami;​
d) wyłonienia i kontaktu z Laureatami;​
e) przekazania Nagród;​
f) rozpatrywania reklamacji i dochodzenia lub obrony przed roszczeniami. 

•​ Dane osobowe będą przetwarzane zgodnie z obowiązującymi przepisami dotyczącymi 

ochrony danych osobowych, w szczególności zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu 

Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 (RODO). 

•​ Wizerunek dziecka utrwalony w Filmie konkursowym stanowi dane osobowe i 
może być przetwarzany przez Organizatora wyłącznie w zakresie i na podstawie 

odpowiedniej podstawy prawnej. 

•​ Uczestnik zobowiązuje się do przekazania osobom, których dane przekazuje 
Organizatorowi, informacji wymaganych przepisami prawa dotyczących 

przetwarzania danych osobowych. 

•​ Szczegółowe informacje dotyczące przetwarzania danych osobowych, w tym 

informacje o prawach osób, których dane dotyczą, zostaną udostępnione Uczestnikom 

w ramach informacji o przetwarzaniu danych osobowych związanej z Akcją i Konkursem. 

•​ Osobom, których dane dotyczą, przysługują prawa wynikające z RODO, w zakresie i 

na zasadach przewidzianych tymi przepisami. 

 

§ 9. Reklamacje 

•​ Wszelkie reklamacje dotyczące sposobu przeprowadzenia Akcji lub Konkursu można 

zgłaszać Organizatorowi w formie pisemnej lub elektronicznej, w terminie 14 dni od dnia 

wystąpienia zdarzenia będącego podstawą reklamacji. 

•​ Reklamacja powinna zawierać co najmniej nazwę Uczestnika, opis sytuacji, której 
dotyczy reklamacja, oraz dane umożliwiające kontakt z osobą składającą 

reklamację. 

•​ Organizator rozpatruje reklamację w terminie 14 dni od dnia jej otrzymania. 

•​ O sposobie rozpatrzenia reklamacji Uczestnik zostanie poinformowany w sposób 
odpowiadający sposobowi jej złożenia, chyba że uzgodniono inny sposób kontaktu. 



 

§ 10. Postanowienia końcowe 

•​ Regulamin, informacje dotyczące Akcji i Konkursu, formularz zgłoszeniowy oraz 

szczegółowe informacje dotyczące sposobu przesyłania Filmów konkursowych są 

dostępne na stronie internetowej: 

www.akademia-zdrowia.com 

•​ Szczegółowe informacje dotyczące Akcji i Konkursu, w tym dane kontaktowe 

Organizatora, są dostępne na stronie www.akademia-zdrowia.com przez cały okres 

trwania Akcji i Konkursu. 

•​ Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu wyłącznie z ważnych 

przyczyn, o ile zmiana nie naruszy praw nabytych Uczestników i nie pogorszy 
warunków udziału w Konkursie. 

•​ Wszelkie zmiany Regulaminu zostaną udostępnione Uczestnikom w sposób 
właściwy dla jego publikacji. 

•​ W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie mają 

przepisy prawa polskiego. 

•​ W przypadku, gdy którekolwiek z postanowień Regulaminu okaże się nieważne lub 

nieskuteczne, pozostałe postanowienia pozostają w mocy, a nieważne lub nieskuteczne 

postanowienie zostanie zastąpione odpowiednim postanowieniem zgodnym z 

obowiązującymi przepisami prawa. 

•​ Szczegółowe informacje dotyczące Akcji i Konkursu, w tym sposób dokonania 
zgłoszenia, sposób przesyłania Filmów konkursowych oraz dane kontaktowe 
Organizatora, dostępne są na stronie www.akademia-zdrowia.com. 

Organizator:​
WTEM Paweł Kawa​
ul. Narcyzów 6/15​
05-509 Józefosław​
NIP: 813 325 62 40​
REGON: 141742235 
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